Радиопередача.   Как обрести уверенность в себе.
1-й
Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые учителя и все работники школы, кто заботится о нас.
2-й
Снова с вами наша школьная радиопередача и мы, ученики_________________
3-й
Вот уже несколько раз я вела школьную радиопередачу. Передо мной текст, я его несколько раз читала, сделала для себя пометки, а всё равно, когда включают микрофон, я волнуюсь. А ты волнуешься?
1-й
Конечно, волнуюсь и сама не знаю почему. Я и в классе волнуюсь,  когда меня вызывают к доске. А на экзаменах-то или перед контрольной вообще трясусь. Почему это со мной так бывает? Я очень волнуюсь при  разговоре с малознакомыми или важными для меня людьми. А иногда думаю, что я никому не интересна
2-й
А я знаю, почему это с вами происходит. Вы просто не уверены в своих силах.
3-й
Да, наверное, это так. Всё вроде знаю, а волнуюсь. А как вы думаете, можно ли обрести уверенность?
1-й
Наверное, можно. Я вот читала одну статью, так в ней говорится о том, что секрет уверенности в себе связан с верой в свои способности,  в свои силы и взгляды.

3-й
Я тоже читала эту книгу.
2-й
А нет ли там каких - нибудь советов,  как обрести уверенность в себе?
3-й  Есть, конечно. И первый совет такой: неуверенность возникает от того, что вы негативно смотрите на себя, видите в себе только недостатки. Так вот попробуйте посмотреть на все проблемы позитивно, с верой, что всё будет хорошо. А если негативные мысли преследуют тебя, переключай их на приятное:  приятные воспоминания, новые планы.
1-й
А еще полезно поразмышлять о себе самом. Попробуйте разобраться в своих сильных и слабых сторонах. Это позволит вам увидеть, чем вы являетесь на самом деле.
2-й
Я думаю, что причина неуверенности в излишнем страхе, в неверии в хороший результат.
3-й
Конечно, вам страшно. И чаще всего от того, что вы не подготовлены хорошо к контрольной, к экзамену, к ответу у доски. И чтобы вывести себя из состояния неуверенности,  надо готовиться так, что вы почувствуете, что всё знаете, и тогда к вам придёт уверенность.
1-й  Выходит, что уверенность в себе закрепляется практикой. Если мы будем только трястись и переживать – от неуверенности не избавимся. Поэтому надо действовать, то есть учить.
2-й
Я ещё всё время себя упрекаю. Говорю себе, что я ничего не знаю, что у меня опять не получится.
3-й
Нет, этого делать как раз нельзя, ты преувеличиваешь свои недостатки и считаешь себя хуже других. А надо наоборот хвалить себя даже за маленькие победы. Мы все обычные люди и у всех есть достоинства и недостатки. Надо сосредоточить своё внимание на достоинствах,  на своих положительных качествах и поступках. Надо научиться хвалить себя даже за маленькие победы.
1-й
И ещё надо не бояться поражения. Неудачи – это часть нашей жизни. Дайте себе после неудачи небольшой перерыв и поднимайтесь после падения. Снова добивайтесь цели. Только так вы сможете преодолеть свою неуверенность.
2-й
Да, наверное, Вы правы. Я знаю замечательный афоризм: «Всё в наших руках, поэтому нельзя их опускать!» Буду следовать этому совету.

1-й  А сейчас календарь знаменательных и памятных дат.
3-й    Несколько дней назад во всём мире отмечался праздник волшебного слова – «Спасибо». Да, да, не удивляйтесь,  действительно есть такой праздник. Инициатором его стали Юнеско и ООН. Цель этого праздника – напомнить жителям планеты о высокой ценности вежливости, хороших манер и умения благодарить окружающих за хорошие поступки.
1-й
Слово «Спасибо», по мнению психологов, действительно является волшебным. Слыша его, человек испытывает те же эмоции, что и ребёнок, которого гладят по головке за хороший поступок. Получив благодарность, человек настраивается на позитив. Так что не забывайте благодарить людей за добрые дела. От этого выиграете и вы и тот, кого вы благодарите.
2-й
Сегодня еще праздник – Крещение. Это один из христианских праздников. Им заканчиваются Святки. Раньше приготовления к этому празднику начинались ещё накануне: тщательно прибирали в доме, мыли избы, выметали сор, в котором мог спрятаться чёрт.
3-й
Подготовкой к празднику являлся строгий пост. Накануне Крещения целый день воздерживались от еды, за стол садились только после первой звезды. Вечером отправлялись в церковь.
1-й
После церковной службы свершалось великое водосвятие: освящали воду. Сосуды с водой украшали в крещение лентами, цветными нитями.
2-й
В Крещение совершают обряды с водой: моются, окунаются в купели, пьют воду, окропляют ею дом, все хозяйственные постройки и скот.
3-й
Вся семья как и в Рождество собирается за столом, но подают в этот день только постные кушанья а из риса, мёда, изюма готовят особое крещенское блюдо – кутью.
1-й
А сейчас мы хотим поздравить наших именинников. Будьте счастливы, успешны и здоровы. Удач вам и успехов.
3-й
Вот и подошла к концу наша очередная радиопередача. 

1-й   До свидания. Желаем вам всем успехов. 

2-й  С вами были ученики  ______________________________
