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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Иркутска средней общеобразовательной школы №24 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №24 на 2023-2024 учебный год является нормативным документом, 

определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав образовательных 

областей и учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, предметным областям и учебным предметам. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год сохраняет преемственность с учебным планом на 

2022-20223учебный год, обеспечивает выполнение образовательных стандартов в части 

требований, предъявляемых к выпускнику начальной, основной и средней школы, учитывает 

образовательные запросы учащихся, создает условия для перехода на следующий уровень 

обучения и является неотъемлемой частью основной образовательной программы школы каждого 

уровня обучения. 

Целью школы является создание оптимальных условий для формирования грамотной, 

духовно богатой, толерантной, физически здоровой, граждански сознательной, социально 

активной личности ребёнка и самореализации педагогов. 

Направления деятельности школы - это повышение качества образования через повышение 

компетенции учителя, дифференциация обучения, создание безопасной среды, обеспечение 

индивидуального саморазвития личности обучающихся. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, направленного на повышение результативности обучения учащихся, обеспечение 

вариативности образовательного процесса, сохранение единого образовательного пространства, 

формирование общей культуры  личности  обучающихся на основе усвоения обязательного 

минимума содержания образовательных программ в сочетании с дополнительным образованием, 

а также выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранение их 

здоровья. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней общеобразовательной школы №24: 

1) начальное общее образование (нормативный срок освоения основной образовательной 

программы начального общего образования – 4 года); 

2) основное общее образование (нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования – 5 лет); 

3) среднее общее образование (нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования – 2 года). 

Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №24 на 2023-2024 учебный год сформирован в 

соответствии со следующей нормативно-правовой и конституционной базой образования: 

– Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в последней редакции с 

изменениями и дополнениями) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – 

ФГОС НОО); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”; 

– Приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в последней редакции с 

изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО); 
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- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

– Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (в последней редакции с 

изменениями и дополнениями) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (далее – ФГОС СОО); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

«Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 «Об утверждении 

порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных  образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

– Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и  молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного  врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для  человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного  государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

– Приказом Минобрнауки России от 28.12.2018 № 345 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к  использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего  образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 28.12.2018г. №345; 

- Письмом Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Письмом Минобрнауки России от 01.09.2016 № 08-1803 «О реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмом Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями для органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями от 05.12.2022 г.);  
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-  Приказ Министерства просвещения РФ от 05 декабря 2022 года № 1063 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115.  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 г. № 74228).  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников».  

 

  

Расписание звонков 

1 смена 

 
вторник,  среда, четверг, 

пятница 
понедельник 

  08.00-08.20  

(Разговоры о важном) 

1 08.00 – 08.40 08.25 – 09.05 

2 08.50 – 09.30 09.10-09.50 

3 09.50 – 10.30 10.10-10.50 

4 10.50 – 11.30 11.05-11.45 

5 11.40 – 12.20 11.50-12.30 

6 12.30 – 13.10 12.35-13.15 

7 13.15 – 13.55 13.20-14.00 

 

Расписание звонков 

2 смена 

 
вторник,  среда, четверг, 

пятница 
понедельник 

0  13.15-13.55 
13.30-13.50 

(Разговоры о важном) 

1 14.00 - 14.40 14.00 - 14.40 

2 15.00 – 15.40 15.00 – 15.40 

3 15.55 – 16.35 15.55 – 16.35 

4 16.45 – 17.25 16.45 – 17.25 

5 17.35 – 18.15 17.35 – 18.15 

6 18.20 – 19.00 18.20 – 19.00 

 

 

 Пересмена – санитарная уборка кабинетов во 1-4 классах с 12.30 – 13.00.ч.,                 

 в 5 -11кл. – с 13.10 – 14.00 ч. 

Продолжительность уроков (академический час): 

– 1-е классы – 35 минут в I полугодии (в сентябре, октябре по 3 урока в день; в ноябре-декабре по 

4 урока в день), во II полугодии – 40 минут (январь-май по 4 урока в день);  

– 2-11-е общеобразовательные классы – 40 минут.  



5 
 

 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

– для 1-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе 

и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28 

 

Классы 1 

Максимальная 

нагрузка 

21 

 

– для 2-4-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной 

неделе и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28 

 

Классы 2 3 4 

Максимальная 

нагрузка 

23 23 23 

 

– для 5-9-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной 

неделе и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

 

 

 

– для 10-11-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при шестидневной учебной 

неделе и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28 

 

Классы 10 11 

Максимальная 

нагрузка 

37 37 

 

 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности: 

максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

– для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не более 6 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

– для учащихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

– для учащихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

 

Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса общеобразовательное программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (2-3-х, 5-8-х, 10-х) проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом, Положением о 

промежуточной аттестации. 
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В рамках проведения промежуточной аттестации во 2-х – 8-х, 10 - х классах в конце 2 и 4 

четвертей проводятся письменные и устные экзамены по следующим предметам: 

 

Класс   Предметы, по которым осуществляется контроль  

2 русский язык (контрольная работа), математика (контрольная работа)  

3 русский язык (контрольная работа), математика (контрольная работа)  

4 русский язык (контрольная работа), математика (контрольная работа)  

5 1полугодие: русский язык (контрольная работа), математика 

(контрольная работа), 5а - информатика, 5б - естествознание, 5в,г - 

английский язык, 5д - история (устно по билетам) 

2 полугодие: итоговые контрольные работы по предметам учебного 

плана (русский язык, литература, математика, английский язык, 

история, обществознание, биология, география, информатика)  

6 1 полугодие: русский язык (контрольная работа), математика 

(контрольная работа) 

6а - информатика, 6б - естествознание, 6в,е - география, 6г,д -

литература (устно по билетам) 

2 полугодие: итоговые контрольные работы по предметам учебного 

плана (русский язык, литература, математика, английский язык, 

история, обществознание, биология, география, информатика)  

7 1 полугодие: русский язык (контрольная работа), математика 

(контрольная работа) 

7а,б - физика, 7в - английский язык,7г,д - информатика (устно по 

билетам), 7е,с - история 

2 полугодие: итоговые контрольные работы по предметам учебного 

плана (русский язык, литература, алгебра, геометрия, английский язык, 

история, обществознание, физика, биология, география, информатика)  

8 1 полугодие: русский язык (контрольная работа), математика 

(контрольная работа) 

8а,б - химия, 8в,г,д - биология (устно по билетам) 

2 полугодие: итоговые контрольные работы по предметам учебного 

плана (русский язык, литература, алгебра, геометрия, английский язык, 

история, обществознание, физика, химия, биология, география, 

информатика) 

10 1полугодие: русский язык (контрольная работа), математика 

(контрольная работа), два предмета обязательной части учебного 

плана (по выбору учащихся) 

2 полугодие: итоговые контрольные работы по предметам учебного 

плана (русский язык, литература, алгебра, геометрия, английский язык, 

история, обществознание, физика, химия, биология, география, 

информатика, экономика, право) 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации выпускников 9-х и 11-х классов 

устанавливаются ежегодно Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 
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1. Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов  

уровня начального общего образования 

 

 

С 01.09.2023 года обучение по обновленным ФГОС НОО утвержденному приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 будут проходить 

обучающиеся 1-4 х классов в соответствии с Методическими рекомендациями отраженных в 

письме Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03. 

 
- Границы аудиторной нагрузки за 4 года (с 1 по 4 классы) обучения составляют: 

 

Границы аудиторной нагрузки ФГОС НОО утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 

Минимум (с 1-4 класс) 2
9
5
4 

Максимум (с 1-4 класс) 3
3
4
5 

 

- Дополнительные требования к организации обучения в 1-ом классе в соответствии с 

СанПиН 2.4.3648-20: Продолжительность урока – в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии: 

- в сентябре-октябре по 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

- во втором полугодии (январь- май) - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

В сентябре-октябре четвертый урок в 1-х классах проводится в форме интегрированных 

уроков. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Расписание учебной нагрузки уроков 2-4 классов 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков 

за счет урока физической культуры. 

Реализация учебного плана согласно ст. 30 ФЗ 273 регламентирована локальными нормативными 

актами Образовательной организации, в том числе регламентирующими режим занятий учащихся, 

формы, периодичность и порядок промежуточной аттестации учащихся, порядок и основания 

перевода. 

 В соответствии с требованиями ст. 58 ФЗ 273 освоение курсов учебного плана, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, утвержденного приказом МБОУ г. Иркутска СОШ № 24. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. 
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Вид оценочной процедуры Учебный предмет Классы 

 

 

Стартовая диагностическая 

работа 

Промежуточная аттестация обучающихся 

1-го класса осуществляется в форме 

годовых контрольных работ по 

обязательным учебным предметам, 

предусмотренным учебным планом 

основной общеобразовательной 

программы начального общего 

образования для данного года обучения. 

Результаты годовых контрольных работ 

оцениваются по двузначной шкале: 

«зачтено» или «незачтено». 

 

 

1 

Стартовая диагностическая 

работа (входные 

контрольные работы) 

Русский язык 2,3,4 

Стартовая диагностическая 

работа (входные 

контрольные работы) 

Математика 2,3,4 

Стартовая диагностическая 

работа (входные 

контрольные работы) 

Литературное чтение 2,3,4 

Контрольные работы за 1 

четверть 

Математика 

Русский язык 

2,3,4 

 
Контрольные работы за 2 

четверть 

Математик

а Русский 

язык 

Литературное чтение 

 

 
2,3,4 

Контроль по русскому языку Безударные гласные в корне слова 2,3,4 

 
Контрольная работа за 3 

четверть 

Русский язык 

Математика 

Литературное чтение 

 

 
2,3,4 

 
Контрольные работы за 4 

четверть 

Математик

а Русский 

язык 

Литературное чтение 

 

 
2,3,4 

Тренировочные ВПР по плану 

мероприятий повышения 

объективности оценивания 

образовательных результатов 

Русский язык 

Математика 

Окружающий 

мир 

 
4 

 
Всероссийская проверочная 

работа 

Русский язык 

Математика 

Окружающий мир 

 
4 

 

 

Для 1-4 классов применяется сетка учебного плана, Вариант № 1. Федеральной 

образовательной программы начального общего образования утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 
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Федеральный учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 
 Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 
Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное   искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 -дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 Согласно требованиям, обновленных ФГОС НОО В учебном плане для 1-4 х классов 

установлено следующее соотношение между обязательной частью и частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса 80% на 20%: 

- обязательная часть – 80 % (20 часов в неделю) от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ начального общего 

образования; 

- часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

(включая внеурочную деятельность, дополнительное образование и внеклассные и внешкольные 

мероприятия) – 20 % 

Для достижения целей соотношения 80% к 20% основной образовательной программы 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 24 используются возможности учебного плана, внеурочной 

деятельности, дополнительного образования, внеклассной работы (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, 

праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных 

конференций, концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские 

акции и т.д.). 

В 2023-2024 учебном году для 1-4 классов предусмотрено следующее соотношение: 

Класс Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Кол-во 

часов 

Из них:  
% от 

общего 

объёма 

  

Кол-во 

часов 

 

% от общего 

объёма 

Кол-во 

часов из 

учебного 
плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

1 21 80 5,25 1 4 0,25 20 

2 23 80 5,75 1 4 0,75 20 

3 23 80 5,75 1 4 0,75 20 

4 23 80 5,75 1 4 0,75 20 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся в соответствии с их 

запросами и предусматривает введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, а также возможностями МБОУ г. Иркутска СОШ № 24. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений на 2023-

2024 учебный год на основании запросов участников образовательного процесса для обучающихся 

1-3 классов определена углублением изучения учебных предметов – математики, русского языка. 

Часы внеурочной деятельности сформированы в плане внеурочной деятельности 

начальной школы МБОУ г. Иркутска СОШ № 24 



11 
 

Учебный план 1-4 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Иркутска 

средней общеобразовательной школы №24 на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

го
 

С
 у

ч
ет

о
м

 д
ел

ен
и

я
 н

а 
гр

у
п

п
ы

 

1 класс 2 класс 3 класс                           4 класс 

а           б           в         г            д е 

су
м

м
ар

н
о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

с 
 у

ч
ет

о
м

 д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
у
п

п
ы

 

а        б           в            г д е 

су
м

м
ар

н
о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

с 
 у

ч
ет

о
м

 д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
у
п

п
ы

 

а        б           в            г           д е 

су
м

м
ар

н
о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

с 
 у

ч
ет

о
м

 д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
у
п

п
ы

 

а 

б
 

в
 г 

д
 

е 

су
м

м
ар

н
о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 ч

ас
о
в
 

с 
 у

ч
ет

о
м

 д
ел

ен
и

я 

н
а 

гр
у
п

п
ы

 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 30 5 5 5 5 5 5 30 30 5 5 5 5 5 5 30 30 5 5 5 5 5 5 30 30 120 120 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 24 24 96 96 

Иностранный язык Английский язык                 2 2 2 2 2 2 12 24 2 2 2 2 2 2 12 24 2 2 2 2 2 2 12 24 36 72 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 24 24 4 4 4 4 4 4 24 24 96 96 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 48 48 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 24 24 

Изобразительное 

исскуство 
1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 24 24 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 24 24 

Физическая культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 2 2 2 2 2 2 12 12 48 48 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
                                                1 1 1 1 1 1 6 6 6 6 

Итого 20 20 20 20 20 20 120 120 22 22 22 22 22 22 132 144 22 22 22 22 22 22 132 144 23 23 23 23 23 23 138 150 522 558 

Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6 1 1 1 1 1 1 6 6                 18 18 

Общественно-научные 

предметы 

Я познаю мир 

  
  1         1 1                                                     

Естественнонаучные 

предметы 

Будь здоров 
        1   1 1                                                     

Русский язык и 

литература 

Волшебный книг мир 
          1 1 1                                                     

Математика и 

информатика 

Весёлая 

математика 

  
1   1       2 2                                                     

Занимательная 

математика 

  
      1     1 1                                                     
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Юный 
информатик 

  
                1           1 1                                     

Занимательная 

информатика 

  
                  1         1 1 1             1                     

Мир информатики                       1       1 1                                     

Информационная 

грамотность 

  
                      1     1 1                                     

Мы и 
информатика 

  
                        1   1 1                                     

Информатика в 

играх и задачах 

  
                          1 1 1                                     

Удивительный 

мир информатики 

  
                                  1           1                     

Информатика - 

учись играючи 

  
                                    1         1                     

Вопросы и ответы 

по информатике 

  
                                      1       1                     

Работа с 
информацией 

  
                                        1     1                     

Основы 

компьютерной 

грамотности 

  
                                          1   1                     

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 21 21 21 21 126   23 23 23 23 23 23 138   23 23 23 23 23 23 138   23 23 23 23 23 23 138   540   

С учетом деления на группы 21 21 21 21 21 21   126 25 25 25 25 25 25   150 25 25 25 25 25 25   150 25 25 25 25 25 25   150   576 
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2. Пояснительная записка к учебному плану 5-9 классов  

уровня основного общего образования 

 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Настоящий учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ №24 (ООП ООО), который 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план МБОУ г.Иркутска СОШ №24 на 2023-2024 учебный год является механизмом 

реализации содержания образования на уровне основного общего образования, устанавливает 

перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимого на их изучения. 

Цель реализации учебного плана – обеспечение выполнения требований Стандарта через 

достижение планируемых результатов выпускниками целевых установок, знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающихся среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья личности и 

проявления её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками Программы развития школы «Школьная академия» 

учебный план обеспечивает реализацию следующих задач: 

 создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных 

способностей обучающихся в соответствии с их интересами и потребностями, достижение 

оптимального уровня освоения базового и предпрофильного образования, воспитанности 

обучающихся; 

 формирование и развитие у обучающихся универсальных учебных действий, 

обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 

 создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период обучения в школе, 

формирования здорового образа жизни, развития психо-эмоциональной сферы; 

 выявление и развитие творческих способностей, обучающихся в интеллектуальной, 

художественно-эстетической, общественно-организаторской, спортивно-оздоровительной сферах 

деятельности; 

 создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание социально 

активной личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору 

жизненного пути и профессии; 

создание единого социокультурного образовательного пространства на основе интеграции 

деятельности школы, семьи, социума микрорайона и города. 

В 2023-2024 учебном году открыты 28 классов, обучающихся на уровне основного общего 

образования: 

5-е классы – 5 классов; 

6-е классы – 5 классов; 

7-е классы – 6 классов; 

8-е классы – 7 класса; 

9-е классы – 5 классов. 

Учебный план 5-7 классов составлен на основе федерального учебного плана, соответствует 

ФОП и рассчитан на 5-тидневную рабочую неделю (вариант 1). В связи с этим сокращены часы 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план 5-7-х классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, предметных областей и учебное 

время, отводимое на изучение по классам (годам обучения). 
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В 2023-2024 году 5-7-е классы обучаются по обновленным ФГОС (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования). 

Обновлённая редакция ФГОС сохраняет и фиксирует принципы вариативности в 

формировании общеобразовательными организациями программ начального общего и основного 

общего образования, а также учёта интересов и возможностей как образовательных организаций, 

так и их учащихся.  

В обновлённых ФГОС сформулированы максимально конкретные требования к предметам 

всей школьной программы соответствующего уровня, позволяющие ответить на вопросы: что 

конкретно школьник будет знать, чем овладеет и что освоит. Обновлённые ФГОС также 

обеспечивают личностное развитие учащихся, включая гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое воспитание. 

Детализация и конкретизация требований к результатам образовательной программы, 

зафиксированные на уровне ФГОС, работают на повышение прозрачности образовательной 

деятельности школы. Общедоступный нормативный документ даёт ответ на вопрос о том, чему 

должна учить современная российская школа. Таким образом, создается единая содержательная 

основа для обеспечения качества реализации общеобразовательных программ, в том числе с 

включением в этот процесс заинтересованного родительского сообщества. 

Обновлённые ФГОС описывают систему требований к условиям реализации 

общеобразовательных программ, соблюдение которых обеспечивает равенство возможностей 

получения качественного образования для всех детей независимо от места жительства и дохода 

семьи. Благодаря новым стандартам школьники получат больше возможностей для того, чтобы 

заниматься наукой, проводить исследования, используя передовое оборудование. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации.  

5а класс сформирован в результате рейтингового отбора в рамках работы над программой 

развития «Школьная академия» и имеет технологическую направленность в обучении. В этом 

классе реализуется курс «Олимпиадная математика» (1 час в неделю) и «Информатика» 1 час в 

неделю для освоения школьниками навыков использования средств информационных технологий, 

являющихся значимым не только для формирования функциональной грамотности, социализации 

обучающихся, последующей деятельности выпускников, но и для повышения эффективности 

освоения других учебных предметов. 

5б класс сформирован в результате рейтингового отбора в рамках работы над программой 

развития «Школьная академия» и имеет естественно-математическую направленность в обучении. 

В этом классе реализуется предмет «Естествознание» и «Байкаловедение» по 1 часу в неделю с 

делением на группы.  

В 5вгд классах с целью формирования у учащихся системы знаний о природных 

особенностях Байкала и Байкальского региона, воспитания бережного отношения к уникальным 

природным богатствам России, формирования экологического сознания, реализуется элективный 

курс «Байкаловедение» 1 час в неделю.  

В 5-х классах максимальная нагрузка на ученика составляет 29 часов в неделю. 

 

Во всех 6-х классах для усиления обязательной части учебного плана, в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, введен предмет «Информатика» в объеме 1 недельный 

час. 

В 6-х классах максимальная нагрузка на ученика составляет 30 часов в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, в 7-х 

классах распределена следующим образом: 
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7а класс, сформированный в рамках работы над программой развития «Школьная академия», 

имеет технологическую направленность в обучении. В этом классе реализуются элективные курсы 

«Решение олимпиадных задач» 1 час в неделю, по выбору учащихся курсы «Прикладное 

программирование» 1 час в неделю и «Решение нестандартных задач по физике». 

7б класс, сформированный в рамках работы над программой развития «Школьная академия», 

имеет естественнонаучную направленность в обучении. В этом классе с целью формирования у 

учащихся системы знаний о природных особенностях Байкала и Байкальского региона, 

воспитания бережного отношения к уникальным природным богатствам России, формирования 

экологического сознания, реализуется элективный курс «Байкаловедение» 1 час в неделю. По 

выбору учащихся курс по биологии «Удивительное рядом» и «Решение нестандартных задач по 

физике» 1 час в неделю. 

7в класс, сформированный в рамках работы над программой развития «Школьная академия», 

имеет лингвистическую направленность в обучении. В этом классе реализуется элективный курс 

по английскому языку «Диалог культуры» в объеме 1 час в неделю с делением на группы.  

1 час в неделю в 7где классах отведен на продолжение изучения курса «Байкаловедение»; 

1 час в неделю в 7вгде классах отведен на изучение курса «Иркутсковедение». 

В 7-х классах максимальная нагрузка на ученика составляет 32 часа в неделю. 

 

Учебный план 8-9 классов составлен на основе примерной ООП ООО, соответствует ФГОС-

2010 и рассчитан на 5-тидневную рабочую неделю (вариант 1). В связи с этим сокращены часы 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план 8-9-х классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, предметных областей и учебное 

время, отводимое на изучение по классам (годам обучения). 

В 8вгдес классах продолжается изучение предмета «Русский родной язык» в объеме 1 

недельного часа. 

1 час технологии из обязательной части перенесен в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

В 8-х классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределена следующим образом: 

8а класс, сформированный в рамках работы над программой развития «Школьная академия», 

имеет технологическую направленность в обучении. В этом классе реализуются элективные курсы 

«Решение олимпиадных задач» 1 час в неделю, по выбору учащихся курс «Прикладное 

программирование» 1 час в неделю и «Физика в различных профессиях». 

8б класс, сформированный в рамках работы над программой развития «Школьная академия», 

имеет естественнонаучную направленность в обучении. В этом классе реализуется элективный 

курс «Экология» 1 час в неделю, по выбору учащихся курс по химии «Задачи по химии с нуля» и 

«Физика в различных профессиях» 1 час в неделю. 

8в класс, сформированный в рамках работы над программой развития «Школьная академия», 

имеет лингвистическую направленность в обучении. В этом классе реализуется элективный курс 

по английскому языку «Языковые средства общения» в объеме 1 час в неделю с делением на 

группы.  

Для обеспечения широкой вариативности через предметы по выбору при формировании 

индивидуальной образовательной траектории созданы межклассные группы учащихся 8гдес 

классов, которым предложены курсы «Основы сайтостроения», «Личность в истории», «Первая 

помощь – путь к спасению», «Черчение» в объеме 1 недельного часа. 

В 8-х классах максимальная нагрузка на ученика составляет 33 часа в неделю. 

 

Учебный план 9-х классов направлен на создание условий для определения дальнейшего 

профиля обучения, успешной сдачи выпускниками уровня основного общего образования 
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государственной итоговой аттестации. Часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, в 9-х классах распределена следующим образом: 

- 9абвгд классы «Задачи по математике. От простого к сложному» (1 час); 

Для обеспечения широкой вариативности через предметы по выбору при формировании 

индивидуальной образовательной траектории созданы межклассные группы 9абвгд классов с 

наполняемостью не менее 12 человек. Для выбора учащимся предложены следующие курсы: 

«Информатика в задачах» (1 час), «Человек имеет право» (1 час), «От молекулы до биосферы» (1 

час), «Физика в живой природе» (1 час), «Занимательная картография» (1 час). 

В 9-х классах максимальная нагрузка на ученика составляет 33 часа в неделю. 

 

Во всех 5-9 классах производится деление на группы при изучении предметов «Технология», 

«Английский язык», «Информатика». 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации составляется отдельно и 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении основного общего образования с учетом интересов обучающихся 

и возможностей образовательной организации. 
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3. Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов  

уровня среднего общего образования  

 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяются 

стандартами среднего общего образования, ООП СОО, целями, задачами, направлениями 

деятельности ОУ, отраженными в Уставе МБОУ г. Иркутска СОШ №24, Программе 

развития школы «Школьная академия» и годовым перспективным планом. 

Учебный план для обучающихся 10-11 классов в соответствии с ООП СОО 

ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 

Главной задачей старшей школы является создание условий для: 

- формирования у обучающихся современных научных теорий на уровне 

государственных стандартов и выше, являющихся базой профильного обучения, для 

подготовки обучающихся к непрерывному образованию на базе высших учебных 

заведений; 

- формирования у обучающихся навыков научно-исследовательского труда, 

потребности в самообразовании, развития творческих способностей; 

- окончательного самоопределения в выборе вуза и будущей профессиональной 

деятельности; 

- овладение нравственной, эстетической, физической, профессиональной культурой. 

Содержание образовательного процесса в 10-11-х классах направлено на достижение 

планируемых результатов ООП СОО в части предметных, метапредметных и личностных 

результатов. 

Таким образом, на уровне СОО сформировано 4 класса: 

10-е классы – 2 класса; 

11-е классы – 2 класса. 

Учебный план 10-го класса соответствует ФОП и составлен на основе федерального 

учебного плана для универсального профиля с 6-ти дневной рабочей неделей. 

Учебный план СОО состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

На основании результатов, полученных в ходе опроса выпускников 9 классов в 2022-

2023 учебном году, с учетом социального запроса, интересов и склонностей были 

сформированы два 10-х класса. 

10-е классы сформированы в результате рейтингового отбора, как классы 

универсального профиля обучения (с углубленным изучением математики, 

обществознания, географии). 

В 10 а классе предмет «Математика (алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность 

и статистика)» изучается на углубленном уровне в объеме 8 недельных часов. Факультатив 

«Грамотность как норма» изучается в объеме 1 час в неделю. 

В 10 б классе предмет «География» изучается на базовом (расширенном) уровне в 

объеме 2 недельных часов. 

Для учащихся 10 класса организовано обучение: 

- по курсу «Сетевой лицей» в Иркутском государственном исследовательском 

техническом университете (ИрНИТУ); 

         -   по курсу «Социально-гуманитарные практики МИЭЛ ИГУ» в Иркутский государственный 

университет. 
Обучение проходит по субботам, с университетом заключен договор о 

сотрудничестве и сетевой форме реализации ООП СОО. 

11-е классы в 2023-2024 учебном году заканчивают свое обучение на уровне СОО по 

ФГОС СОО-2012. 

11а класс сформирован в результате рейтингового отбора как класс универсального 

профиля обучения. Предмет «Математика (алгебра и начала анализа, геометрия)» изучается 
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на углубленном уровне в объеме 6 недельных часов, предмет «Информатика и ИКТ» 

изучается на базовом (расширенном) уровне в объеме 2 недельных часов, для этого из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, выделяется 1 час. Кроме 

того, учащиеся 11а класса посещают следующие элективные курсы «Теория и практика 

создания текста» 1 час, «Грамотность как норма» 1 час, «Практикум по решению 

планиметрических и стереометрических задач» 0,5 часа. 

11б класс обучается по учебному плану гуманитарного профиля с углубленным 

изучением русского языка и права, одна подгруппа учащихся изучает на углубленном 

уровне английский язык. В этом классе предмет «Русский язык» изучается на углубленном 

уровне в объеме 3 недельных часов, предмет «Право» в объеме 2 недельных часов, 

английский язык 6 недельных часов. Обязательным для изучения в 11б является курс «За 

страницами учебника обществознания» 2 часа в неделю. Также, учащиеся 11б класса 

посещают по выбору элективные курсы «Финансовая грамотность» 0,5 часа, «Трудные 

вопросы истории» 0,5 часа. 

Для подгруппы учащихся 11б класса (не изучающих английский язык углубленно) 

организовано обучение по курсу «Сетевой лицей» в Иркутском государственном 

исследовательском техническом университете (ИрНИТУ). Обучение проходит по 

субботам, с университетом заключен договор о сотрудничестве и сетевой форме 

реализации ООП СОО. 

0,5 часа элективного курса «Индивидуальный проект» во всех 11-х классах направлен 

на подготовку учащихся к защите итогового индивидуального проекта, как показателя 

достижения метапредметных планируемых результатов освоения ООП СОО. 

Для обеспечения вариативности обучения для 11-х классов сформированы 

межклассные группы по изучению курсов «Уравнения и неравенства. Виды и способы 

решения» 1 час в неделю, «Физика для старшеклассников» 1 час в неделю, «Финансовая 

грамотность» 1 час в неделю, «За страницами учебника биологии» 1 час в неделю. 

Деление на группы предусмотрено во всех 10,11 классах при изучении предметов 

«Английский язык», «Информатика», «Физическая культура». 

 

В 10-11 классах максимальная недельная нагрузка на ученика составляет 37 часов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

Учебный план 10-х классов (по ФОП) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Иркутска 

средней общеобразовательной школы № 24 на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Социально-
экономический 

профиль 

Универсальный 

профиль 

су
м

м
ар

н
о

е 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ч
ас

о
в
 

с 
 у

ч
ет

о
м

 

д
ел

ен
и

я
 н

а 
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у

п
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Уровень 10а Уровень 10б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 4 

Литература Б 3 Б 3 6 6 

Иностранные языки Английский язык Б 3 Б 3 6 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 Б 2 6 6 

Геометрия У 3 Б 2 5 5 

Вероятность и статистика У 1 Б 1 2 2 

Информатика и ИКТ Б 1 Б 1 2 4 

Общественные науки 

История Б 2 Б 2 4 4 

Обществознание У 4 У 4 8 8 

География Б 1 У 2 3 3 

Естественные науки 

Биология Б 1 Б 1 2 2 

Химия Б 1 Б 1 2 2 

Физика Б 2 Б 2 4 4 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 Б 1 2 2 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 8 

    Индивидуальный проект   1   1 2 2 

Итого 32 30 62 74 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
5 6 11 16 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (обязательные предметы) 

Русский язык и 

литература 

Грамотность как норма 

1 1 2 2 

Математика и 

информатика 
Информатика и ИКТ (предмет)         

  Сетевой лицей (ИРНИТУ) 4   4 4 

  Сетевой лицей (МИЭЛ)   5 5 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 36 73   

Итого суммарное количество часов с делением 43 47   90 
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